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10大堪培拉体验
探索澳大利亚
澳大利亚的首都堪培拉汇集世界级美术
画廊、博物馆和观光景点，涵盖全国的
精彩故事。您可在澳大利亚国会大厦
（Australian Parliament House）见证
民主制度，并且在建筑顶大旗下自拍留
念；在澳大利亚国家博物馆（National 
Museum of Australia）观赏过去原住民
时代以及当今文物；在澳大利亚战争纪
念馆（Australian War Memorial）一览
澳大利亚在战争与和平时期的历史；在
澳大利亚国家美术馆（National Gallery 
of Australia）欣赏国家美术珍藏；在澳
大利亚皇家造币厂（Royal Australian 
Mint）了解硬币的制造过程。

鸟瞰堪培拉

乘坐热气球飞越堪培拉绝对是您人生目标清
单里的项目之一。若想一睹数十个热气球在
旧国会大厦（Old Parliament House）草
坪上充气并徐徐升起的壮观，您务必参加于
3月举行的堪培拉热气球嘉年华（Canberra 
Balloon Spectacular）。乘坐热气球飞越堪
培拉是常年活动，也是鸟瞰这规划有加、现
代化都市的完美方式。若您要再寻求刺激，
可一试乘坐堪培拉直升机服务（Canberra 
Helicopters）飞越城市和周边的山脉。

品尝当地农产品

若您热爱咖啡，您来对地方了，因为 ONA 咖啡公司（ONA 
Coffee）的马修·列文（Matthew Lewin）是澳大利亚目前的最
佳咖啡师。堪培拉以美食、葡萄酒、啤酒和烈酒闻名，工艺啤酒爱
好者可于本特斯泊克啤酒公司（BentSpoke Brewing Co）和首都
啤酒公司（Capital Brewing Co）品尝佳酿。若您想在大都市品
尝从田园到餐桌的美食，毗亚琍戈庄园（Pialligo Estate）和偷猎
者食品储存室（Poachers Pantry）是极佳选择。堪培拉葡萄酒区
（Canberra Wine District）围绕市区，是凉爽气候葡萄酒的产业
所在，设有30多个酒窖，距离市中心仅35分钟车程。

令人惊喜的观光行程

堪培拉有不少优质导览服务：堪培拉秘密之旅
（Canberra Secrets）的玛格·韦德（Marg 
Wade）为您介绍城市里的各个景点和各种美
食；吃透堪培拉（Eat Canberra）提供美食观
光行程，带您品尝澳大利亚的精妙美食；蓝天
探险之旅（Blue Skies Adventure Tours）
带您进入大自然，同时也提供文化之旅。其他
受欢迎的导览服务业者包括堪培拉导览之旅
（Canberra Guided Tours）、经典首都高
尔夫球旅游（Classic Capital Golf Tours）
和达尔瓦原住民旅游（Dharwra Indigenous 
Tours）。市区里的博物馆和美术画廊也为您提
供订制观光行程服务。
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游览周末市场

与当地人一起闲游周末市场，在首都地
区农民市场（Capital Region Farmers 
Market）购买新鲜农产品，包括海鲜、肉
类、水果、蔬菜等。您在星期天可前往金
斯敦（Kingston）的旧公车总站市场（Old 
Bus Depot Markets）购买农产品、艺
术品、服装等，并且到毗邻的堪培拉玻璃
艺术之家（Canberra Glassworks）观
看工匠直接于熔炉里塑造玻璃艺术杰作。
您也可闲游季度手工市场（Handmade 
Market）和觅食（The Forage）街头食
品等活动。

品尝顶尖美食

堪培拉美食包罗万有，包括
街头美食和得奖餐厅烹调，
令人食指大动，您必定能从
中寻得适合您的口味。若
要体验休闲就餐，您可前
往布莱登（Braddon）、
新阿克顿（New Acton）
、金斯顿海滨（Kingston 
Foreshore）和迪克森
（Dickson）的美食街，也
可到堪培拉农民市场购买当
地新鲜农产品。

四季皆有特别活动

堪培拉的标志性活动基本上和季节有关。澳大利亚的免
付费年度花卉展（Floriade）于每年9月中旬至10月中
旬举行，颂赞美好春季的来临，除了在某个城市公园
内种植逾100万株花朵，也有儿童活动、园艺工作坊和
现场娱乐。堪培拉热气球嘉年华（Canberra Balloon 
Spectacular）配合绚丽照耀节（Enlighten Festival）
在秋季举行，是堪培拉天空布满热气球的季节。寒冷的
天气适合松露生长，冬季的松露节（Truffle Festival）
在堪培拉是出名的，活动包括探寻松露、品尝佳肴以及
烹饪课程等活动。

体验周边地区

堪培拉是探索周边地区的理想中心基地。在两个半
小时车程内，您可到达澳大利亚高海拔地区探索雪
山（Snowy Mountains），景色宜人的南海岸线
（South Coast），或堪培拉周围的古雅城镇和村庄。
首都与郊区旅游路线（Capital and Country Touring 
Route）是您游览堪培拉周边地区的重要指南。

探索伯利格里芬湖
（Lake Burley Griffin）

伯利格里芬湖位于堪培拉市中心，把
南北分隔，湖畔设有许多标志性美术
画廊和博物馆。有多种方式游览伯利
格里芬湖，包括乘搭MV南十字星号
（MV Southern Cross）游轮、乘坐
玽船服务（GoBoat）的小船到湖中野
餐、租用站立划水板一显身手、租自行
车绕湖漫游或参加堪培拉城市探险之旅
（Canberra Urban Adventures）带领
的自行车游览。您也可参加赛格滑翔骑
行（Seg Glide Ride）带领的赛格威电
动平衡车导览游，，或者漫步于湖畔走
道，憩息于湖畔美景之中。

投向大自然

您可选择堪培拉城市探险之旅（Canberra Urban 
Adventures）所带领的与袋鼠共驰（Ride with the Roos）
行程，骑自行车穿越缇缤比拉（Tidbinbilla）自然保护
区，观赏袋鼠、鸸鹋等本土野生动物，或参加由旷野节
庆（WildFest）于春季和秋季学校假期主办的野外一行
（Walk on the Wildside），来个奢华家庭露营的体验。
您也不可错过在堪培拉以北慕里根林地保护区（Mulligans 
Flat Woodland Sanctuary）里的另一奇特可爱、濒临灭
绝的澳大利亚袋貂（Bettong）。位于国家动物园和水族
馆（National Zoo & Aquarium）的佳玛拉野生动物度假屋
（Jamala Wildlife Lodge）提供留宿，动物巢穴与游人睡
房仅一玻璃墙之隔，让游人与动物有超近距离的体验！


